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Jours 

 

Horaires 

 

Activités 

 

Lieux 

 

Enseignants responsables 

 
 

 

Lundi 

 

 

12h45 / 13h45 

Musculation 

Volley Tennis de Table  

Basket 

Cardio-Abdos-Fessiers 

Salle de musculation 

Nouveau Gymnase 

Nouveau gymnase  

Salle de Danse 

Mr.  GRENIER 

Mr.  SICRE 

Mme LOEUILLETTE  

Mme CAMPOS 

18H00 / 20H00 Badminton Grand Gymnase Mr. LANGLOIS 

 

Mardi 

 

12h45 / 13h45 

Volley + Tennis de Table 

Musculation 

Hand Ball 

Combat Pied Poing 

Nouveau Gymnase 

Salle de musculation 

Grand Gymnase 

Salle de Gymnastique 

Mr. SICRE 

Mr. GRENIER 

Mme CAMPOS 

Mr.  SLIMANI 

 18h / 20h  Gymnastique Salle de Gymnastique Mme CAYLAR 

 

 

Mercredi 

 

13h- 15h 

Escalade 

Cross FIT 

Musculation  

Grand Gymnase 

Salle de musculation 

Salle de musculation 

Mme TESSIER  

Mr. DUCHOSSOY 

Mme CAMPOS Mr. LANGLOIS 

15h-16h Acrosport Salle de Gymnastique Mme TESSIER 

 

Jeudi 

 

12h45 / 13h45 

Musculation 

Escalade 

Badminton 

Basket Ball 

Gymnastique 

Salle de musculation 

Grand Gymnase 

Grand Gymnase 

Nouveau Gymnase  

Salle de Gymnastique 

Mr.  SLIMANI 

Mme TESSIER 

Mr. SICRE 

Mme LOEUILLETTE  

Mme CAYLAR 

18H00 / 20H00 Cross FIT + Musculation Salle de musculation Mr DUCHOSSOY 

 

Vendredi 

 

12h45 / 13h45 

Combat Pied Poing 

Musculation 

Futsall 

Basket Ball + STEP 

 

Salle de Gymnastique  

Salle de musculation 

Grand Gymnase 

Nouveau Gymnase 

Mr.  SLIMANI  

Mr. GRENIER 

Mr. SICRE 

Mme LOEUILLETTE 

 

  

- JUDO : Prendre contact directement avec Mr. DUCHOSSOY 

- Pour toute autre activité prendre contact avec Mme CAMPOS  


