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Du volley pour travailler la cohésion au lycée pro

Le mardi 4 avril 2023, les élèves du lycée professionnel G.Dumézil ont participé à un tournoi
de volley-ball au gymnase du Grévarin, une initiative destinée à renforcer la cohésion de
groupe parmi les jeunes. Cette journée festive a réuni tous les lycéens dans une ambiance
chaleureuse et conviviale, propice à développer l’esprit d’équipe et le sentiment
d’appartenance.

Dès le matin, le gymnase du Grévarin s'est animé de l'enthousiasme des élèves venus en nombre pour participer au
tournoi de volley-ball. Les rires et les encouragements résonnaient dans la salle, créant une atmosphère joyeuse et
énergique. Â« L’ambiance est chaleureuse et conviviale. Il y a un bel esprit, Â» a commenté un des professeurs
présents. Ce tournoi n’était pas seulement une compétition sportive, mais aussi un moment privilégié pour les jeunes
de tisser des liens au-delà des salles de classe.

 

Un Travail d'Équipe en Amont

L’organisation de cet événement a nécessité un important travail préparatoire. Avec 490 élèves et 40 adultes
impliqués, la coordination était essentielle pour assurer le bon déroulement de la journée.

Plusieurs épreuves dont  le volley, le rallye dans Vernon, le concours de flamme, les animations à l’extérieur et le
concours de logos," a expliqué l'un des organisateurs. Chaque épreuve permettait aux élèves de concourir pour leur
équipe, leur classe et leur lycée, renforçant ainsi leur sentiment d’appartenance.
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Ces activités diversifiées ont permis à chaque élève de trouver sa place et de contribuer aux succès de son équipe.

 

Chaque activité a été pensée pour favoriser la cohésion et l'entraide. En se mobilisant pour leur équipe, les élèves
ont pu développer des compétences sociales essentielles telles que la communication, la collaboration et le respect
mutuel. Ces compétences sont cruciales non seulement dans le cadre scolaire, mais aussi pour leur future vie
professionnelle.
 Conclusion

Le tournoi de volley-ball au lycée professionnel a été un véritable succès, tant sur le plan sportif que social. Une belle
illustration de la manière dont le sport et les activités ludiques peuvent être des vecteurs puissants de cohésion
sociale et de développement personnel pour les lycéens
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